Adult 2 AFIND DEUTSCH

Setembre

Dilluns Dimarts Dimecres
9 10 11
Amanida de formatge de cabra 271-137 Pésols amb patates —0—0—0—
Salmo al forn 4t Rodé de vedella al forn amb FESTIU

xampinyons

Pebrot vermell i verd saltats
Pa integral 17187 Pa integral 1-s
Fruita logurt natural 2

16 602 Kcal 24,06 Gr 0,00 AGS 32,24 Prot 61,06 HC 17 898 Kcal 33,77 Gr 0,00 AGS 39,72 Prot 103,92 HC 18 590 Kcal 18,91 Gr 0,00 AGS 36,03Prot 63,79 HC

Sopa de ceba i formatge Tagliatella 3 formatges 1-2-3 Mongetes seques amanides 13
1T-2T-3T-4T-5T-8T-10T
Galtes de porc al forn Filet de llug a la vasca 27-3-4-5-6-8 Pollastre amb salsa de llimona 13
Bolets saltejats
Pa integral 1787 Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita logurt natural 2 Fruita
23 pL W 851 Keal 3631 Gr0.00 AGS 35.03 Prot52.51 He V23]
Tallarines amb verdures 17-37 Arros amb verdures i carxofes Trinxat de carbassa
Gall d'indi al curri Cuixes de pollastre amb llorer i farigola Filet de llug al forn 4
Tomaquet al forn
Pa integral 1787 Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita logurt natural 2

30
Crema de pastanaga

QOus al forn amb patates i tomaquet 37

Pa integral 17-87

Fruita

Pa integral 1-s
Fruita

Dijous
12
Amanida de cigrons amb daus de

tomaquet i pesto 9-13
Gallineta amb patata panadera 4

19
Amanida grega 2

Pebrot farcit amb verdures i ou dur 2-3

Pa integral 1-s
Fruita

26
Humus de cigrons amb bastonets de
cogombre i pastanaga 12-13

Lasanya de verdures
1-2-3T-4T-5T-6T-8T-9T-10T-11T

Pa integral 1-s
Fruita

Divendres

13
Arrds amb verdures

Broqueta d'au amb patates

Pa integral 1-s
Fruita

20
Crema de espinacs amb formatge 2

Canelons de carn
1-2-3-4T-5T-6T-8-9T-10T-11T-13

Pa integral 1-8
Fruita

27
Gaspatxo 1-21-97-12T

Fricando de vedella amb bolets 1

Pa integral 1-s
Fruita

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar 88-Gluten,ou,llet,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de

clofolla i sésam. 90-Peix,crustaci,mol-lusc,fruits de clofloia 91-Gluten,ou,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de cl

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

%

CATERING VOSTRA CUINA
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