FESTA

Arrds amb tomaquet

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet
i formatge

Arrés amb verdures

Amanida alemana

Finguers de pollastre (sense gluten,
ou i llet) amb enciam i pastanaga

Pollastre arrebossat i amanida
d'enciam i tomdaquet

Hamburguesa mixta amb enciam i blat
de moro

Salsitxes de pollastre amb enciam i
olives

POSTRE

Fruita de temporada

Togurt

Fruita de temporada

Fruita de temporada

SETMANA 2 Dilluns 1-JULIOL

Dimarts 2

Dimecres 3

Dijous 4

Divendres 5

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

i formatge-(Crema de verdures-

bressol)

Patata amb broquil

Melé amb pernil (Bressol: Llenties

estofades amb patata i pastanaga)

Arros amb tomaquet

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Truita a la francesa amb enciam i
olives

Botifarra a la planxa amb enciam i
tomaquet

Broqueta d'au amb patates

Filet de llug meuniére (mantega
vegetal suc de llimona i all) amb

enciam i blat de moro

POSTRE Togurt

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Pit de pollastre a la planxa amb
patates palla

Fruita de temporada

Fruita de temporada

SETMANA 3 Dilluns 8

Dimarts 9

Dimecres 10

Dijous 11

Divendres 12

Arros amb verdures i tomdquet

Pasta sense gluten i ou amb pesto
(alfdbrega, pinyons i oli d'oliva)

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Crema de verdures

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet
i formatge

Fingers de pollastre (sense gluten, ou
i llet) amb amanida

Filet de llug amb all i julivert al forn
amb xips

Escalopa de llom (sense gluten, ou i
llet) amb enciam i pastanaga

Truita de patata amb enciam i olives

Pollastre al forn amb enciam i blat de
moro

SETMANA 4

Fruita de temporada

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Fruita de temporada

Amanida de pasta dense gluten i ou
(tomaquet, blat de moro i tonyina)

Fruita de temporada

Amanida alemanya (patata, Frankfurt
i olives)

Gelat

Arréds 3 delicies (pastanaga, blat de
moro, pesols i salsa de soja)

Fruita de temporada

Cigrons amb patata i oli d'oliva

Truita a la francesa amb enciam i

Salsitxes de porc a la planxa amb

Gall dindi estofat amb xampinyons

Filet de llug amb all i julivert al forn

Pit de pollastre arrebossat (sense

olives enciam i fomaquet amb xips gluten, ou i llet) amb enciam i
pastanaaa
POSTRE Togurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
SETMANA 5 Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26

Patata i broquil

Melé amb pernil/Llenties estofades

(Escola Bressol)

Ensalada russa (patata, pastanaga,
pésols, tonyina, maionesa)

Arros amb tomaquet

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet
i formatge

Fingers de pollastre (sense gluten, ou
i llet) amb enciam i pastanaga

Truita de carbassé amb enciam i
tomaquet

Filet de llug al forn amb enciam i
olives

Pollastre amb salsa de Ilimona i
amanida d'enciam i blat de moro

Hamburguesa de vedella i porc amb
patates xips

SETMANA 1

Fruita de temporada

Pasta sense gluten i ou amb
tomdgquet i formatge

Fruita de temporada

Amanida de cigrons tomaquet, blat de
moro, olives

Fruita de temporada

Coliflor i patata

Fruita de temporada

Arrds 3 delicies (blat de moro,
pésols, pastanaga)

Gelat

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de porc a la planxa amb
enciam i blat de moro

Truita a la francesa amb amanida
d'enciam i fomdquet

Finger de pollastre (sense gluten, ou i
llet) amb enciam i pastanaga

Pollastre amb allada i amanida
d'enciam i olives

Filet de llug al forn amb samfaina

POSTRE Fruita de temporada

Togurt

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada
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