
SETMANA 2 Dilluns 1-JULIOL Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5

Crema de carbassó Espinacs amb patata Meló amb pernil Crema de carbassa i mongeta seca Gaspatxo 

Salmó al forn amb saltat de pebrot 
verd i vermell

Gall dindi a la planxa amb verdures Cassó amb albergínia al forn Truita de carbassó amb xampinyons Vedella al forn amb verduretes

POSTRE Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

SETMANA 3 Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Crema de pastanaga Pèsols a la catalana Crema d'espinacs amb formatge Coliflor i patata Panaché de verdures

Abadejo amb albergínia al forn Gall dindi a la planxa amb pebrot Limanda al forn amb saltat de 
pebrots

Vedella al forn amb verduretes Bacallà amb espàrrecs

POSTRE Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada

SETMANA 4 Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Crema de porro Carxofes amb patata Salmorejo Bròquil i patata Minestra de verdures

Pollastre a la planxa amb carbassó Cassó amb wok de verdures Limanda al forn amb carbassa Vedella al forn amb xampinyons Gall dindi amb saltat de pebrot

POSTRE Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

SETMANA 5 Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
Pèsols saltats amb all Meló amb pernil Crema de coliflor Saltat de verdures Gaspatxo 

Pollastre a la planxa amb patata Bacallà amb espàrrecs Vedella amb xampinyons Gall dindi amb carbassó Abadejo amb albergínia al forn

POSTRE Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

SETMANA 1 Dilluns 29 Dimarts 30 Dimecres 31 Dijous 1-AGOST Divendres 2

Bledes amb patata Brou de verdures Coliflor i patata Carbassa amb patata Crema de carbassó

Abadejo al forn amb xampinyons 
saltejats amb all i julivert

Pollastre a la planxa amb albergínia
Salmó al forn amb saltat de pebrot 
verd i vermell

Hamburguesa de vedella a la 
planxa amb ceba i porro

Gall dindi a la planxa amb saltat de 
verdures

POSTRE Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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